Wiosna ruszy kolejna wazna ogélnopolska
akcja profilaktyczna ,,BadzMY Oryginalni!”
skierowana do nastolatkow!
Inauguracja juz 20 marca w Czestochowie!

20 marca 2025 roku juz po raz kolejny ruszy ogolnopolska akcja psychoedukacyjna ,,BadzMY
Oryginalni!’ marki Agencja Profilaktyki Zdrowia Psychicznego ,,Projektanci Dobrostanu”,
ktora jest profesjonalnym dziataniem profilaktycznym dla nastolatkéw. Caty program ,,BadzMY
Oryginalni!”, stworzony przez ,,Projektantéow Dobrostanu”, to psychoedukacyjne spotkania
autorskie o charakterze profilaktycznym w zakresie projektowania dobrostanu dotyczacego zdrowia
psychicznego z nastolatkami w wielu miastach w Polsce, podczas ktorych tworca, producent i
promotor programu, doswiadczony profilaktyk, socjoterapeuta i psycholog - Adrian Zalewski,
wraz ze wspottworczynia programu, psychologiem i trenerem mentalnym - Ana Zalewska oraz
cenionym artysta mtodego pokolenia - Adamo RUDNIK, raper, ktéry od przekazuje w swojej
tworczosci wazny spotecznie przekaz, podejma psychoedukacyjne dziatania na rzecz zdrowia
psychicznego nastolatkow. Oryginalnej akcji towarzyszy ambasadorka empatii i przyjazni piesek o
imieniu Kejsi. Tematem przewodnim drugiej edycji, wiosennej, ogoélnopolskiej akcji bedzie bycie
oryginalnym, ktére tworcy i realizatorzy programu rozumieja jako bycie sobg!

O programie ,,BadzMY Oryginalni!”

Przygotowany specjalnie dla tej akcji scenariusz spotkan jest nacechowany rozwojowymi tresciami
w kontekscie tego, czym jest oryginalnos¢, jakie korzysci ptyng z bycia oryginalnym, czyli bycia
soba, jak rozwija¢ swoja oryginalno$¢ oraz jak radzi¢ sobie z trudnosciami, jakie mtodziez moze
napotka¢ na drodze bycia soba. W programie bedzie takze podkreslana istota rozwoju umiejetnosci
spotecznych. Program ,,BadzMY Oryginalni!” jest oparty na standardach dziatan
profilaktycznych, skrupulatnie przemyslanych i wybranych strategiach oraz teoriach, ktore sa
podstawa dziatania profesjonalnych programow profilaktycznych. Podejmowane dziatania maja na
celu redukowanie wptywu czynnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikow chronigcych. Cata akcja
»BadzMY Oryginalni!” oraz jej bardzo przemyslany program zawieraja elementy z obszaru
profilaktyki uniwersalnej oraz promocji zdrowia psychicznego. W ramach programu stosowane sa
takze strategie wiodace i uzupetniajace: edukacja normatywna, budowanie pozytywnego klimatu w
szkole, przekazywanie wiedzy oraz edukacja rowiesnicza. To jest duze wydarzenie profilaktyczne!

,,Program, oprocz kwestii zwigzanych z rozwojem osobistym, porusza¢ bedzie takze tematyke
zdrowego zZywienia, ktora jest bardzo wazna dla mnie jako wspoftworczyni scenariusza programu
oraz prowadzgcej spotkania z m/odziezg” — mowi psycholog i trener mentalny Ana Zalewska.
,,Nalezy zmienia¢ przekonania normatywne w spofeczerstwie, aby zdrowo si¢ odzywiac” — dodaje.

Program psychoedukacyjny marki Agencja Profilaktyki Zdrowia Psychicznego ,,Projektanci
Dobrostanu” — ,,BadzMY Oryginalni!” — wspiera marka Oryginalny SOK, ktora przygotowata
w ramach akcji dla nastolatkow w catej Polsce tysigce paczek profilaktycznych ze zdrowymi
sokami!

To bedzie juz kolejna edycja programu, ktory jest catkowicie bezptatny dla jego uczestnikow.
Grupg docelows sa nastolatkowie. W minionym roku ,,Projektanci Dobrostanu” odwiedzili



mniejsze i duze miasta, z przewaga tych mniejszych. W tym roku proporcje si¢ zmienig — Adrian
ZalewskKi z ekipa odwiedzi duze i mniejsze miasta, z przewaga wiekszych. Cata akcja ,,BadzMY
Oryginalni!”, ktéra potrwa do potowy czerwca, rozpocznie sie¢ 20 marca w woj. $laskim w
Czestochowie, gdzie w Miejskim Domu Kultury w inauguracji wydarzenia wezmie udziat ponad 30
miejskich szkot.

O tweércy marki Agencji, producencie akcji
,BadzMY Oryginalni!” Adrianie Zalewskim,
prowadzacej Anie Zalewskiej I artyscie z
waznym przekazem — Adamo RUDNIK!

Producentem akcji, a takze jej programu profilaktycznego oraz promotorem catej akcji, jest
manager Adrian Zalewski — psycholog po Uniwersytecie SWPS oraz socjoterapeuta po
Krakowskim Centrum Psychodynamicznym, doskonale znajacy problematyke rozwojows
mtodego pokolenia. Posiada wieloletnie doswiadczenie w obszarze dziatan profilaktyki
uniwersalnej oraz promocji zdrowego stylu zycia. Dziala trzecia dekade na rzecz zdrowia
psychicznego. Jest tez trenerem Treningu Zastepowania Agresji (TZ ART), uznanej na swiecie
metody w pracy z grupami, dzie¢mi i miodzieza, ktora rozwija nauke umiejetnosci spotecznych.
Pomystodawca marki Agencji Profilaktyki Zdrowia Psychicznego ,,Projektanci Dobrostanu”.
Jest tworca i producentem autorskich programow profilaktycznych. Adrian Zalewski zawodowo,
jako promotor, zajmuje si¢ takze budowaniem i popularyzowaniem liderow w naszym
spoteczenstwie oraz wartosciowych marek, ktore sprzyjaja projektowaniu dobrostanu spotecznego.

Ana Zalewska — psycholog po Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie. Trener mentalny
zajmujacy si¢ wspieraniem, motywowaniem i prowadzeniem ludzi w procesie pracy nad umystem,
emocjami i zachowaniami. Zawodowo pomaga rozwija¢ mocne strony oraz nabywaé nowe
kompetencje, pozwalajac swiadomie kierowac¢ swoja $ciezka rozwojowa. Jest wspottworczynig i
prowadzacg programy profilaktyczne skierowane m.in. do dzieci i mtodziezy, psychoedukatorem w
obszarze zdrowia psychicznego, w tym instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzin. Promuje zdrowy styl zycia, m.in. w zakresie zachowan prozdrowotnych, w tym zdrowego
odzywiania, co osobiscie praktykuje w swoim zyciu. W dziataniach stawia na popularyzacje
zdrowych nawykow zywieniowych, zachecajac spoteczenstwo do zdrowego zycia.

Artysta Adamo RUDNIK jest doskonale wszystkim znany jako lider ,,Najlepszego Przekazu w
Miescie”, ktory po udziale w programie ,,Must Be The Music — Tylko muzyka” oraz dzieki wielu
sukcesom w show-biznesie stat si¢ jedna z najbardziej rozpoznawalnych mtodziezowych marek na
polskim rynku muzycznym minionej dekady. Adamo RUDNIK zdobyt m.in. nagrode specjalng
podczas ,,Polsat SuperHIT Festiwal” w koncercie ,,Radiowy Przebéj Roku — Super Hit FM” oraz
statuetke podczas ,,Lato ZET i Dwojki” za wielki przeboj ,,Zawsze do CELU”, ktéry krolowat w
miodziezowych stacjach radiowych! Pozytywny i motywujacy przekaz singla ,,Zawsze do CELU”
zostat doceniony takze przez wielu polskich sportowcow. Znana olimpijska ptywaczka Otylia
Jedrzejczak wypowiadata sie o piosence, ze ,,jest lepsza od kawy”, a jeden z czotowych polskich
skoczkow narciarskich, Dawid Kubacki, od wielu lat stucha jej przed startem w zawodach,
osiagajac sukcesy. Singiel ,,Zawsze do CELU?” jest takze ulubiona piosenka wielokrotnego mistrza
swiata w zuzlu — Bartosza Zmarzlik, ktory zostat najlepszym polskim sportowcem 2019 roku,
wyprzedzajagc Roberta Lewandowskiego! Adamo RUDNIK zapowiada powrdt wydawniczy z
nowym przekazem. Nowe utwory Adamo RUDNIK zostaty przebadane na grupie blisko 3000
respondentow, ktorzy podkreslali, ze jego piosenki sg bardzo wartosciowe i powinny by¢ szeroko



dostepne wraz z teledyskami. Z pewnoscig czes¢ nowych utworéw Adamo RUDNIK ustysza
uczestnicy tegorocznej, wiosennej edycji programu profilaktycznego ,,BadzMY Oryginalni!”

Adamo RUDNIK - Zawsze do CELU! (Opera Lesna w Sopocie)
www.youtube.com/watch?v=iDPcH Ugmvs

Akcji profilaktycznej ,,BadzMY Oryginalni!”
towarzyszy czworonozna ambasadorka
empatii I przyjazni — Kejsi!

Czescig programu profilaktycznego ,,BadzMY Oryginalni!” jest towarzyszaca prelegentom
podczas akcji suczka o imieniu Kejsi, ktora swoja obecnoscia oraz za posrednictwem prelegentow
zachgca uczestnikow do adopcji zwierzat ze schronisk. Kejsi, jako czworonozna ambasadorka
empatii i przyjazni, wnosi do spotkan wyjatkowa atmosfere, sprzyjajaca rozwijaniu wrazliwosci
uczestnikow. Jej obecno$¢ pomaga rowniez ukazaé, jak wartosciowa moze by¢ relacja cztowieka ze
zwierzeciem oraz jak wiele radosci | pozytywnej energii wnosza zwierzeta w codzienne zycie.


https://www.youtube.com/watch?v=iDPcH_Ugmvs

